Muss ich mich jetzt schon um
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© Jugendamt Pankow

So haben wir uns unsere
Schwangerschaft nicht

vorgestellt! , ,

einen Kitaplatz kiimmern?

in Kind schreit nur,
ich kann nicht mehr!

, , Wird das Geld reichen?

Was sind Fruhe Hilfen?

Frihe Hilfen unterstiitzen Sie wahrend lhrer Schwangerschaft
Frihe Hilfen bieten Beratung und Unterstutzung fir Eltern nach der Geburt ihres Kindes

Frihe Hilfen sind offen und zugéanglich far Familien mit Kindern zwischen O und 3 Jahren,
und richten sich an Mutter, Vater und an alle, die mit den Geburten der Kinder zu tun haben durfen

Wo finden Sie Angebote rund um Fruhe Hilfen?

in Beratungsstellen fir Schwangere, Frauen, Manner, Alleinerziehende, Menschen mit Migrationsbiografien
in Krankenhdusern, Sozialpadiatrischen Zentren (SPZ), bei Kinder-, Frauen- und Hausarzten
im Jugendamt, im Kinder- und Jugendgesundheitsdienst sowie in den Familien- und Stadtteilzentren

Eine Ubersicht mit Adressen finden Sie auch im aktuellen Familienwegweiser Pankow
des Lokalen Bundnis fur Familie Pankow.

Angebotslotse Bezirksamt Pankow von Berlin | Kinder- und Jugendgesundheitsdienst

2C : Tel. (030) 902 95-2817 | Bezirksamt Pankow von Berlin | GrunowstraRe 8 -11 | 13187 Berlin - OT Pankow
Fru he H | lfen Pan kOW marion.lieberenz@ba-pankow.berlin.de | www.berlin.de/ba-pankow/verwaltung/gesundheit/kjgesd.html

Tel. (03 0) 585 83 40 70 Bezirksamt Pankow von Berlin |Jugendamt
c/o Stutzrad e.V.,, Katharina Haverkamp Tel. (030) 902 95-7440 | JugFH | Claudia Rublack | claudia.rublack@ba-pankow.berlin.de
Liselotte-Herrmann-StraRe 33 www.berlin.de/ba-pankow/verwaltung/jugend

10407 Berlin — OT Prenzlauer Berg
angebotslotse.pankow@stuetzrad.de
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B Xr. Informationen.

Bezirksamt Pankow von Berlin |Erziehungs- und Familienberatungsstellen, Fachdienst 3

Tel. (030) 90295-2750 fur Pankow | Tel. (030) 90295-8331 fiir Weilensee
Tel. (030) 90295-3622 fir Prenzlauer Berg | Tel. (030) 9479-3794 fur Karow und Buch
www.berlin.de/ba-pankow/verwaltung/jugend/fachdienst3.html
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