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 Was sind Frühe Hilfen?
  Frühe Hilfen unterstützen Sie während Ihrer Schwangerschaft
  Frühe Hilfen bieten Beratung und Unterstützung für Eltern nach der Geburt ihres Kindes
  Frühe Hilfen sind offen und zugänglich für Familien mit Kindern zwischen 0 und 3 Jahren, 

 und richten sich an Mütter, Väter und an alle, die mit den Geburten der Kinder zu tun haben dürfen

	 Wo	finden	Sie	Angebote	rund	um	Frühe	Hilfen?
  in Beratungsstellen für Schwangere, Frauen, Männer, Alleinerziehende, Menschen mit Migrationsbiografien
  in Krankenhäusern, Sozialpädiatrischen Zentren (SPZ), bei Kinder-, Frauen- und Hausärzten
  im Jugendamt, im Kinder- und Jugendgesundheitsdienst sowie in den Familien- und Stadtteilzentren 

  Eine Übersicht mit Adressen finden Sie auch im aktuellen Familienwegweiser Pankow  
 des Lokalen Bündnis für Familie Pankow.

Muss ich mich jetzt schon um  

einen Kitaplatz kümmern?

Wird das Geld reichen?

Ich kö
nnte n

ur heu
len! 

Ist da
s norm

al?
Mein Kind schreit nur,  

ich kann nicht mehr!Wieso streiten wir 
nur noch,  

seitdem das Kin
d da ist?

Wir sind so müde! So haben wir uns unsere 

Schwangerschaft nicht  

vorgestellt!


